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Παιδαγωγική για τους Γονείς 

MOTHER MATTERS
The right of women with disabilities to motherhood

Ε Ν Η Μ Ε Ρ Ω Τ Ι Κ Α  Φ Υ Λ Λ Α Δ Ι Α

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά
του συγγραφέα/των συγγραφέων, και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές.

Τα ενημερωτικά βοηθήματα παρέχουν σύντομες επεξηγήσεις σχετικά με τις
μελέτες για την αναπηρία, την προσβασιμότητα για τους επαγγελματίες υγείας και
τη μητρότητα για τις γυναίκες με αναπηρία. Βασίζονται σε μια προσέγγιση
μικρομάθησης, μια μεθοδολογία μάθησης που χωρίζει το περιεχόμενο 

Η παιδαγωγική για τους γονείς είναι η πρακτική μέσω
της οποίας οι φροντιστές υποστηρίζουν την ανάπτυξη
των παιδιών τους τόσο συναισθηματικά όσο και
εκπαιδευτικά. Στόχος της είναι να ενισχύσει τις
δεξιότητες των γονέων και να ενδυναμώσει τις
οικογένειες, ιδίως τις μητέρες με αναπηρία, τα
δικαιώματα των οποίων συχνά παραγκωνίζονται. 

Από την πλευρά της συμπερίληψης, η παιδαγωγική για
τους γονείς, προωθεί προσεγγίσεις στην εκπαίδευση με
σεβασμό, επικοινωνία και από κοινού χρήση. Για τους
επαγγελματίες, αυτό σημαίνει διευκόλυνση της
μάθησης χωρίς να αντικαθιστά τους γονεϊκούς ρόλους
και προσαρμογή της υποστήριξης στο ιδιαίτερο πλαίσιο
και τις ανάγκες κάθε οικογένειας. 
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Στην περίπτωση των γυναικών με αναπηρία, η γονική παιδαγωγική διαδραματίζει
καθοριστικό ρόλο. Δεν παρέχει μόνο εργαλεία για την ενεργό και συνειδητή μητρότητα,
αλλά και αμφισβητεί τις προκαταλήψεις που ιστορικά περιόριζαν τα αναπαραγωγικά και
γονικά τους δικαιώματα. Η κατάρτιση επαγγελματιών στον τομέα αυτό επιτρέπει
δικαιότερες, πιο ενημερωμένες και ενσυναισθητικές παρεμβάσεις.
Οι πρακτικές γονικής παιδαγωγικής επικεντρώνονται στην προώθηση της αυτονομίας,
της θετικής επικοινωνίας, της επίλυσης συγκρούσεων, του συναισθηματικού δεσμού και
της συνυπευθυνότητας. Οι επαγγελματίες πρέπει να παρέχουν υποστήριξη χωρίς να
αντικαθιστούν, να συνοδεύουν χωρίς να επιβάλλουν και να σέβονται τον εκπαιδευτικό
ρυθμό και το στυλ της κάθε οικογένειας.

Υπάρχουν πολλαπλοί πόροι που μπορούν να ενισχύσουν την επαγγελματική κατάρτιση
σε αυτόν τον τομέα. Το πρόγραμμα “The Parents as Teachers” προσφέρει ένα
θεμελιώδες πρόγραμμα διδασκαλίας για την υποστήριξη των οικογενειών από την
εγκυμοσύνη έως την ηλικία των έξι ετών, το οποίο περιλαμβάνει εικονική εκπαίδευση
και υλικό διαθέσιμο στα αγγλικά και στα ισπανικά. Παρομοίως, το πρόγραμμα Triple P –
Positive Parenting Program επιτρέπει προσαρμοσμένες παρεμβάσεις ανάλογα με τις
ανάγκες κάθε οικογένειας, εστιάζοντας στην αυτοαποτελεσματικότητα των γονέων και
την επίλυση προβλημάτων. Ένα άλλο βασικό εργαλείο είναι η μεθοδολογία “Pedagogy
of Parents’,  η οποία ενθαρρύνει τη συνεργασία μεταξύ οικογενειών και επαγγελματιών
μέσω της αφηγηματικής ομαδικής εργασίας και των κοινών διαδικασιών μάθησης. Το
Εθνικό Κέντρο για τη Μάθηση των Οικογενειών (NCFL) παρέχει πόρους για την
οικογενειακή αλφαβητισμός, εξωσχολικές δραστηριότητες και εργαλεία για την
προώθηση της συμμετοχής της οικογένειας σε όλα τα επίπεδα της εκπαίδευσης. Αυτοί
οι πόροι είναι διαθέσιμοι σε αξιόπιστες πλατφόρμες και μπορούν να εφαρμοστούν ή να
προσαρμοστούν σε διάφορα πλαίσια.
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